
Angebote für  
pflegende Angehörige
Pflegetrainings | Pflegekurse | Beratungsgespräche

GESUNDHEIT  PERSÖNLICH

Ein gutes Gefühl für Sie und Ihre Angehörigen

Wir bieten Ihnen, die gegenwärtig oder künftig zu 
Hause pflegen, hilfreiche Angebote, um Sie und 
Ihre Angehörigen beim Übergang vom Kranken haus 
in die häusliche Umgebung zu unter stützen. 

Bei allen unseren Leistungen nehmen wir uns Zeit, 
um Ihre indivi duelle Situation zu verstehen und  
alle Ihre Fragen rund um die häusliche Pflege zu 
beantworten.

Alle Trainings 

sind kostenlos 

und kranken-

kassen- 

unabhängig!



Pflegetrainings
Ziel der Pflegetrainings ist eine individuelle und opti male Vorberei

tung auf Ihre Pflegesituation zu Hause. Jedoch können wir schon 

während des Krankenhausaufenthaltes Ihres Angehörigen mit den 

Pflegetrainings beginnen und bei Bedarf setzen wir diese gemeinsam 

mit Ihnen im häuslichen Bereich fort.

Durch eine individuelle Beratung geben wir Ihnen Unterstützung bei 

der Bildung eines Pflegenetzwerkes und sie erhalten Informationen 

welche »externen Hilfen« zur Verfügung stehen.

INFO

Dauer: ca. 45 Min.
Trainingseinheiten: nach Bedarf
Anmeldungen bitte unter Telefon: 05221 59374961 

Ort: Die Pflegetrainings finden am Patientenbett bzw. in der 
häuslichen Umgebung des Patienten statt. 

Pflegekurse/ Pflegekurse mit Schwerpunkt 
Demenz
Unsere Pflegekurse finden in einer ruhigen und angenehmen Atmo

sphäre statt. Neben pflegepraktischen Techniken wie: Mobilisation, 

Lagerung und der Umgang mit Inkon ti nenz materialien, sind Themen 

zur Entwicklung eines Pflege netz werkes und zur Pflegebeziehung im 

Pflege alltag Kursinhalte. An mehreren Terminen im Jahr bieten wir 

Kurse für Angehörige von Menschen mit Demenz an.

Durch unsere kleine Gruppengröße können wir individuell auf Ihre  

Themenwünsche eingehen. Zudem ist genug Raum für den wichtigen 

Austausch untereinander.

Auch wenn Sie gegenwärtig keinen Angehörigen pflegen, sind Sie bei 

unseren Pflegekursen herzlich willkommen. 

TERMINE

Di | 18.01.2022 | 25.01.2022 | 01.02.2022 | Pflegekurs
Di | 15.02.2022 | 22.02.2022 | 01.03.2022 | Demenzkurs
Di | 08.03.2022 | 15.03.2022 | 22.03.2022 | Pflegekurs
Di | 07.06.2022 | 14.06.2022 | 21.06.2022 | Demenzkurs
Di | 09.08.2022 | 16.08.2022 | 23.08.2022 | Pflegekurs
Di | 06.09.2022 | 13.09.2022 | 20.09.2022 | Demenzkurs
Di | 08.11.2022 | 15.11.2022 | 22.11.2022 | Pflegekurs

Jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldungen bitte unter Telefon: 05221 59374961 

Ort: Mathilden Hospital, Treffpunkt an der Reception

Angehörigengesprächskreis
Unsere Gesprächskreise sind ein offenes Angebot für alle pflegenden 

Angehörigen. Jedes Treffen hat einen Themenschwerpunkt, der sich 

an den Bedürfnissen der Teilnehmer orientiert.

TERMINE

Jeden 1. Donnerstag im Monat von 17:00 bis 19:00 Uhr
Eine Anmeldung ist nicht nötig.

Ort: Mathilden Hospital, Treffpunkt an der Reception 

WIR BIETEN IHNEN DIE FOLGENDEN ANGEBOTE AN:

Das Mathilden Hospital Herford ist zertifiziert: 
Damit verpflichten wir uns, höchste Maßstäbe  
an die Qualität unserer Arbeit zu stellen.
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KONTAKT

Haben wir Ihr Interesse geweckt oder möchten Sie weitere 
Informationen erhalten? Wir freuen uns auf Ihren Anruf:

in Kooperation mit:Ansprechpartner

Thomas Herschel
Krankenpfleger, Pflegetrainer, Kinästhetik Trainer (DG)

Telefon: 05221 59374961

thomas.herschel@mathildenhospital.de


