m athilden Hospital
Herford

Meni A

Geschnetzeltes "Ziricher Art" mit

Frihlingsgemuse und
Salzkartoffeln

MATHILDE
Ilhre Menuikarte vom 01.04.2024 bis 07.04.2024

Meniu B

Truthahn-Rollbraten an
Gefligelrahmsauce mit grinem
Mischgemise und Duftreis

Menu Veg

Gemusevollkornbratling an
Gemdusesauce mit grinem
Mischgemuse und Salzkartoffeln
©

[GG, ML, SL, WZ / kcal: 497]
Spiralennudeln an Tomaten-

[El, GG, ML, SL, WZ / kcal: 397]
Fleischfreie Bratwurst an fruchtiger

Champignonsauce mit buntem Hackfleischsauce mit geriebenem Tomatensauce und Kartoffelplree

Montag -
01.04.2024
[GG, ML, WZ / kcal: 429]
Schweineschnitzel Jagerart an
] Bohnengemdise und
Dienstag Rosmarinkartoffeln
02.04.2024
[GE, GG, ML, WZ / kcal: 488]
Rinderbraten an brauner
Gemusesauce mit buntem
. Gemuse und Butterkartoffeln
Mittwoch bl
03.04.2024
[GE, GG, SE, SL, WZ / kcal: 433]
Geschmorte Putenbrust an heller
Rah_r_nsau_ce mit "Fit"
Donnerstag Gemusemischung und
04.04.2024 Salzkartoffeln
[GE, GG, ML, WZ / kcal: 476]
Gegrilltes Fischfilet an
Dillrahmsauce dazu buntes
. Pfannengemuise und
Freitag Butterkartoffeln
05.04.2024 D) 2
[FI, ML, SL / kcal: 277]
Serbischer Bohneneintopf mit
frischem Gemuse, Krautern,
Kartoffelwurfeln und einem
Samstag HeiRwirstchen
06.04.2024
[SL/ 1,2, 12, 16/ kcal: 746]
Gebratene Hahnchenkeule an
Zitronenbuttersauce mit
Fruhlingsgemuse und
Sonntag Salzkartoffeln
07.04.2024

[GG, ML, WZ / kcal: 696]

und Jasminreis dazu Beilagensalat

Parmesan dazu Gurkensalat dazu Gurkensalat
™ L O

[GG, ML, SL, SU, WZ/ 2, 13/kcal: 678] [El, GG, ML, SU, WZ/ 2, 13/ kcal: 458]

Reispfanne "Nasi Goreng" mit  Nudelgratin mit Gemuse und Kése
Schweinefleisch, Gemusestreifen gebacken an Gemusesauce dazu
Beilagensalat

«©

[GG, SL, SO, SU, WZ / 2/ kcal: 258] [El, GG, ML, SL, SU, WZ/ 2/ kcal: 683]

Westfalischer Pfefferpothast mit ~ Gegartes Gemuseschnitzel an
Bohnengemuse und Salzkartoffeln heller Rahmsauce mit "Fit"
bl Gemiisemischung und
Salzkartoffeln

W’.t

[GE, GG, SE, WZ/ 3, 12/ kcal: 372]

[DI, GE, GG, HF, ML, WZ / kcal: 603]
Frische Champignon in
Petersiliensauce und
Salzkartoffeln dazu Eisbergsalat in
Dressing
©

Huhnerfrikassee klassisch mit
frischen Champignon mit
Karottengemuse und
Salzkartoffeln

[El, EN, FI, GG, KT, ML, SE, SF, SL, SM,
SO, SU, WZ /29 / kcal: 377]
Putenschnitzel an heller

Rahmsauce mit Leipziger-Allerlei

und Salzkartoffeln

[GG, ML, WZ / kcal: 267]

Gemausevollkornbratling an heller
Rahmsauce mit Leipziger-Allerlei
und Butterkartoffeln

ds

[El, GE, GG, ML, WZ / kcal: 553]

Kalbsfrikassee klassisch mit
Wiesenchampignon mit Rahmsauce und Butterkartoffeln
Blumenkohl und Butterkartoffeln dazu Tomatensalat

[El, GE, GG, ML, SL, WZ / kcal: 473]
Leipziger-Allerleiragout in

[GG, ML, WZ /12 / kcal: 331] [GG, ML, SU, WZ /2, 12/ kcal: 479]

Unsere Salatbar ist von Montags bis Freitags geoffnet.
Im Menlipreis ist ein Dessert enthalten.

Informationen bezlglich moglicher kennzeichnungspflichtiger Allergene und
Zusatzstoffe erhalten Sie von unseren Mitarbeitern. Anderungen vorbehalten!



